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Liebe Leserinnen und Leser

Der Semmeristda...

Jedes Jahr dann auch wieder die Frage
von Kunden, wann haben sie Ferien, fah-
ren sie auch weg und wenn ja wohin?

Ich geniesse die Sommerzeit jedoch zu-
hause und ich fahre nicht weg. Wir woh-
nen jain einem Ferienland, das heisst ich
habe direkt vor meiner Nase den Zirich-
see, bin in kurzer Zeit in den Bergen oder
geniesse wiedermal einen quirligen
Stadtbesuch. Wenn viele in den Ferien
sind, dann geht es tberall ruhiger und ge-
méchlicher zu und her.

Matiirich bin auch ich am Arbeiten in die-
ser Zeit, denn Sommerfiisse sind sehr ge-
fragt, und viele méchten sich noch vor
den Ferien verwdhnen lassen. Dabei kann
man den Kunden auch immer wieder
gute Tipps fiir heisse Tage mitgeben.Bar-
fusslaufen ist eine Wohltat und auch noch
ein einfaches und wirkungsvolles Training
fr unsere Flsse. Kihlende Fussbider

Der schweizerische Fusspflegeverband SFPV

zum Beispiel helfen bei Stauungen und
geschwollenen Fussen. Aber auch speziell
kithlende Fusscremes gibt es auf dem
Markt. Fir lange Reisen kénnen Stiitz-
strimpfe gute Dienste leisten. Sie sind
auch in modischen Designs erhéltlich.

Es sind oft die einfachen Dinge, die uns
gut tun und unser Wohlbefinden steigern.
Solche Tipps werden von meinen Kunden
immer geschitzt und positiv aufgenom-
men.

Ein blauer Himmel und Sonnenschein,
dieses Wetter 1adt zum Chillen ein. Ge-
niesst die Abende beim Grillieren und Zu-
sammensein mit guten Freunden und
einem feinen Glas Wein.

In diesem Sinne wiinsche ich allen
schéne, warme Sommertage und -abende
und erholsame Ferien.

Gisela Warthmann, Prisidentin

SFPV Adressen

Der schweizerische Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a,8182 Hochfelden

Telefon 0840 088 088
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

Prasidentin

Gisela Warthmann

Telefon 079 205 77 57
wgl@fusspflegeverband.ch

Sekretariat und Kassiererin
Monika Coradazzi

Telefon 043 928 03 35
mc&fusspflegeverband.ch

Praxis- & Schulkontrollen
Maja Frank

Telefon 052 368 05 52
mf@fusspflegeverband.ch



Aus dem Vorstand
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PROFESSIONELLE BEHANDLUNG FUR DIE SCHONHEIT DES FUSSES

OHNE KLINGE ODER FRASER, GANZ EINFACH UND SCHNELL, CALLUSPEELING®
ENTFERNT VOLLSTANDIG SCHWIELEN, HORNHAUT UND RHAGADEM.
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RESERVIEREM SIE IHREN KOSTENLOSE DEMONSTRATION
DIREKT IN IHREM GESCHAFT
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