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Liebe Leserinnen und Leser

Das neue Jahr ist ja bereits schon einige
Wochen alt und sicher lduft auch bei
Ihnen alles wieder wie gewohnt. So auch
bei uns im Vorstand. Einige Aktivitaten
in diesem Jahr sind bereits in Vorberei-
tung. Gut auch, das wir das letzte Jahr
mit einem Budget-Erfolg abschliessen
konnten.

Haben Sie Ihr Budget letztes Jahr auch er-
folgreich abgeschlossen? Stimmt lhr Auf-
wand und Ertrag? Oder sollten Sie schon
lange mehr Einnahmen haben. Stimmt
Ihr Behandlungspreis/Tarif noch? Wann
haben Sie das letzte Mal den Preis/Tarif
angepasst? Unsere Preis/Tarif-Empfeh-
lung fur unsere Mitglieder haben wir nun
endlich auch angepasst auf Fr.80.- pro 60
Min. Behandlungszeit. Alles wird teurer,
aber ich bin sicher, dass unsere Kunden
sich sagen «dass es mir wert ist» und nicht
auf eine professionelle Fusspflege bei uns
verzichten mochten.
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Der schweizerische Fusspflegeverband SFPV

Wir werden an der diesjahrigen Schweizer
Beauty-Fachmesse am 2./3. Marz 2019, in
Zirich mit einem Stand prdsent sein. Am
Sonntag steht der «Fuss im Fokus» mit
sehr interessanten Fach-Seminaren, eine
gute Gelegenheit flr uns Fusspflegerin-
nen unser Wissen aufzufrischen.

Ein wichtiger Anlass ist unsere General-
versammlung am 23. Mérz 2019 wieder
im Restaurant Albisgietli in Zirich. Dieses
Jahr auch wieder mit der Unterstiitzung
von Sponsoren, welche dann auch anwe-
send sind. Ich hoffe Sie sind dabei, ist
dieser Anlass doch immer eine gute Gele-
genheit sich zu informieren, Kontakte zu
pflegen und sich auszutauschen. Freu
mich auf zahlreiche gute Gesprache und
Kontakte.

Ich wiinsche Ihnen nun eine gute, erfolg-
reiche Zeit und viel Spass beim Lesen
dieses SFPV-Express.

Gisela Warthmann, Préisidentin

SFPV Adressen

Der schweizerische Fusspflegeverband
Wisacherstrasse 2a, 8182 Hochfelden

Telefon 0840 088 088
info@fusspflegeverband.ch
www.fusspflegeverband.ch

Prasidentin

Gisela Warthmann

Telefon 079 205 77 57
wgi@fusspflegeverband.ch

Sekretariat und Kassiererin
Monika Coradazzi

Telefon 043 928 03 35
mc@fusspflegeverband.ch

Praxis- & Schulkontrollen
Maja Frank

Telefon 052 368 05 52
mf@fusspflegeverband.ch
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Haglundferse

Synonyme

Haglundferse, Haglund-Exostose, Calca-
neus altus et latus

Definition

Es handelt sich bei der Haglundferse um
eine Formvariante des Fersenbeinkorpers,
der in seinem seitlichen und riickseitigen
Anteil prominent ausgebildet ist und
dadurch zu Druckschmerzen im Schuh
fuhren kann.Die Haglundferse tritt haufig
im Zusammenhang mit einem Fersen-
sporn auf.

Anatomie / Aufbau

Das Fersenbein (Calcaneus) ist Teil des
Fusses und an der Formgebung des unte-
ren Sprunggelenkes beteiligt. An ihm set-
zen zahlreiche Bander, Sehnen und
Muskeln an. An seinem riickwartigen
(dorsalen) Anteil setzt die Achillessehne
an.Durch Zug der Achillessehne kann der
Fuss gesenkt und der Zehenspitzenstand
eingenommen werden. Am unteren An-
teil des Fersenbeins haben einige kleine
Fussmuskeln sowie die fur die Langsge-
wolbespannung des Fusses verantwortli-
che Plantarfaszie (Plantaraponeurose)
ihren Ursprung. Nach vorne hin steht das
Fersenbein mit den Fusswurzelknochen
in Verbindung, nach oben tiber das untere

Sprunggelenk mit dem
(Talus).

Quelle:Wikipedia
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PROFESSIONELLE BEHANDLUNG FUR DIE SCHONHEIT DES FUSSES

OHNE KLINGE ODER FRASER, GANZ EINFACH UND SCHNELL, CALLUSPEELING®
ENTFERNT VOLLSTANDIG SCHWIELEN, HORNHAUT UND RHAGADEN.,

MAVEX ERSTAUNLICHE ERGEBNISSE SCHON NACH DER
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RESERVIEREN SIE I[HREN KOSTENLOSE DEMONSTRATION
DIREKT IN IHREM GESCHAFT






