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Fachartikel

Alternativen zur Emmert-Plastik

Bewvor eine Operation in Erwagung gezo-
gen wird, sollten nidht operative Alterna-
tiven geprift werden. Insbesondere
kinnen folgende alternative Behandlun-
gen eine Maglichkeit sein:

- Magel schneiden: Ist der Magel richtig
geschnitten? Der Kunde ist entspre-
chiend zu beraten.

- Tamponader: Dabei wird der Magelrand
vorsichtig angehoben und ein Copo-
line-Streifen zwischen Magel und Haut
gelegt.

- Suld Protektoren: Sie werden iiber den
Magelrand geschoben und sorgen safir
Abstand zwischen Magel und Hawt.

- Magelspangen: Diese werden auf den
Magel gesetzt und hinter ginem oder
beiden seitlichen Magelrindern einge-
hakt. Durch den Zug der Spange hebt
sich der Magel etwas an. Es gibt audh
Spangen, die nicht eingehakt werden
miissen, sondem auf den Zehennagel

aufgekebt werden.

EBehandlungen wie Spangen oder Sulci-
Protektoren haben in der Regel wenige

Mebenwirkungen, erfordem absr Geduld.

Bis der Magel herausgewachsen ist, kén-
nen manchmal mehrere Monate verge-
hen. Ausserdem sind sie nicht fir jeden
geeignet. Wenn es zum Beispiel aufgrund
gines Diabetes zu Neuropathien in den
Flissen kommtoderwenn der Zeh bereits
ertziindet ist, sollte man diese Hilflsmittel

erst nach Ricksprache mit einem Arzt
armvenden,

Quelle: IQWiG.de

Da die Anwendung von Magelspangen in
allen Kantonen unterschiedlich geregelt
ist, missen Sie prifen ob Sie diese Technik
anwenden dirfen. Informationen dazu
kinnen Sie dem jeweiligen kantonalen
Gesundheitsgesetz entnehmen.
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