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Jalkahoito ilman vetta

Sveitsilaisten kehittamaa uutuutta,
Calluspeeling-jalkahoitoa on Suo-
messa tehty vasta vuoden verran.

Hoidossa jalat vain pyyhitaan ve-
della, jalkoihin kiedotaan AHA-he-
delméhappoja siséaltavat hoitolius-
kat, sitten jalat kaaritdan kelmuun.
Noin vartin kuluttua kovettumat
poistetaan muovisella erityislas-
talla ja -raspilla.

Hoito oli paljon miellyttdvampi
kuin perinteinen liotus-raspaus. So-
pii hyvin myos miehille.

» RITTA LEHTIMAKI

plussaa

+ Miellyttava ja raikas olo jaloissa
kesti useita paivia.

+ Koska jalat eivat ole vesivadissa,
asiakas voi olla vaikka seléllaan ja
ottaa samalla kulmien varjayksen.

+ Sopii hyvin diabeetikoille, koska
hoidossa ei kayteta veista.

+ Keséalld saa nopeasti avun kar-
heille, mustuneille kantapadille, jos
haluaa sonnustautua avonaisiin
juhlasandaaleihin.

+ Voi kayttaa paikallisesti vaikeaan
kovettumaan.

+ Lahes 50 hoitolaa ympari maata.

miinusta

- Vain ehjélle iholle: asiakkaan taytyy
tuntea jalkansa, silla pienikin rakko,
ihottuma tai nirhauma voi artya he-
delméahappokasittelyssa.

- Koviin kansiin kertakasittely ei riita.
Niihin saatetaan tarvita veista tai
poraa.

Puolen tunnin Calluspeeling-
pikahoito, 50 e. Tunnin jalkahoito
ja varpaankynsien hoito, 65 e.

1,5 tunnin hoidossa myos hieronta,
80 e. Kynsien lakkaus 20 e.
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Tartu varikyniin

LAPSUUDEN MURENEVIEN OLJYVARILIITUJEN haju palaa mie-
leeni, kun luen tutkimusprofessori Minna Huotilaisen ajatuksia
tyoeldmén suvantohetkistéd. Hén on Tyoterveyslaitoksen asian-
tuntija, joka kollegoittensa kanssa bloggaa muun muassa siit,
miten 15 minuuttia riittéé siithen, etté toissi virkistyy.

Huotilainen antaa hyviin neuvon: "Hyddynné virityskirjaa
vaativien kuuntelutehtévien aikana tai piristé itseési varittimal-
l4 kahvitauolla. Kahvihuoneen viien yhteinen vérityskirja ansait-
see paidsta néytille.”

Jos viirittiminen tuntuu vieraalta, jokin muu yksinkertainen
mekaaninen toiminto hoitaa saman asian: virkkaus, neulominen,
kiively, kuvioiden piirtely ruutupaperille, vaikka siivous.

Ennen vérittelyi on hyvé kysyé, miksi toissé pitéisi virkistyd?
Vaikka siksi, ettei yksitoikkoinen tietokoneen ruudun tuijottami-
nen ole ainakaan hyviksi luovuudelle. Ajatus sakkaa.

"Kognitio ei toimi puristamalla”, Huotilainen sanoo.

+ MARJO NEVALA
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Varnhar naisen
tunuatuay
"Haluaisin vield
rakastua, mutta
mist kahdeksan-
kymppinen loytad
kivan miehen.
Olisi mukavaa
[ukea yhdess
aamulla lehted ja
nukahtaa illalla

toisen viereen.”
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